
 

�P��	�������	E:s&;*&./-s��
�4	5��`1� �P����� 

� �
�P6��� ����	E..&;-&./-s��

����J	���M +����H&1�
�E
��$��������������"�����+

;�?��:"�B�+#���bB�c#���>�+�[C���C�.�:6���+�#����

� �
 

��

����	JF�"1#���,#.�������	JF�C�1r��:���C	��3��1^�|�	,�/� �
�� �

����

'�,OU��
9����3z141,�1��}<�v'	D�#	
(��N�%>w�'��� 3	���N�%���R��,,{E�CF	�����I#	
E�C	�%������1��

��4	j�����J������!�a���q,52E��G	L>��#�����,B\E�3z141,�1��<����d��1L���{(�����<�(�
'�V�3������������%	D�C��	@D��1�!�6���q,52E>���,�1E��$��7N�������	^�3�	�F�CF>��,�<�C	
<�	<�

�<�(�	���5�	#�3�	<��J��L�*�"	#�	���Z�����,�2E�c1��$�n������AE����	�%	#./����l	��v�;;����w��1��
��$QL���1���::/������A#	2���(!���+���'%����>3�,D�9#� ��	��q52���Nm	#���	(�;�"��#�3����

��	#	
(��,B\E����1��v�,�	���	<>�Rk,�2E>�'�V�>3����7Nm�%���	<���a	j����3��� w���d��1L���{(�
�1���<�� �%��1E��%��u�E	��5�/;��M��9#� >��	��3	�4F�e	A���<�CF�s.&;��A#	2������D!���	N������#��

'��F�C	����������<�����<�(��1<���%��?,���	������1���#����q,52E>���}��"�7Nm�%���	<"���
"'�V�3���	��C	������R	�	#�3�	<"����I,E�E�3�����9,�?��E�?,7�	,��%������C	�17M#	 �'�1��#��!���
� �

C	Dz���3�,�<P�3z141,�1��}<>�d��1L���{(>�$N��3	���O�z141,�>�u�
����Y,2���	<>��V����(����{(���

                                                                �
K�� ���R� �����5 �nK������ ��>���� &�@ �� ���?� ��T'���� ������� �*�8� � 2]<�y��� ��	�����
^rasoolaghadavood@dehaghan.ac.ir_��
n��	�� & �	��� �6��� & �	6���� 9�Y'��������� ������ �,	�� *� �=I� ��T'���� _!����� ���Y��� *� X�5�Y(� P���8^� 1�2��

arghavanaghadav1375@gmail.com��
L���������>����&�@ �����?���T'����&������1+�	��P���8��&5(*����������6���& �	6���2�5873@yahoo.com-Javadi 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ii

es
hr

m
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                             1 / 30

http://iieshrm.ir/article-1-956-en.html


�1��<��j���,z1413���	��YAE������1��	��t��{(�d��1L����kN�������!!!
��

�!!!!� �

�

 

 
"	#�$��%���&�'�	�(�)*&��+,�	 -./-��!!!�!!!!��

.o: 

���5���

������&6�����������+���	I�&/�����D���I��������� ��!50��9*��������*�%@���
3�I� �9����w��$��&���62��j�����,>�*9�������+9������'��*�3���)�� �������Y��Z�

*����Z*����X����(�,0����D5:���5)� �*�����F������j��3����>��!F�����b���6�!F�����*����
&-��������!���*���+�`�>*�&������R�^�F$��Z�0�KLMs2_�"-.�a���8������ �!�+&==F(��

������-��#��X��Z� ����9���&6�����������+��A���������&=\6����&�����
^Wadsworth, Simpson, & Moss, 20032_�9����'�����<����, ���¢(�+��+N~���9*����

9�������A���������)�9�A���������������	��KrJr���!�����,FA��+�3���)��6���+�
&=\6�& �5 �������2����!���*��������������&6�������������9����'�����<����, ���
��h�+����9����'���, ����50���&��6�+�^Ergo, Demiral, & Piyal, 20032_���
���������)����'�������������6����	���09�����������, ����56������&/�������j?�;� �

�?�P���0����TF'
����,��*�`�	��������&=\6����+�� ��^�*���>?�*�9�*����KL[x2_�
������&=\6��*@I��+�D�F$��3����)��+�9*����&�������+���$(�9��G5>��������	��9���
9������+���+�&����*?�^Hundson, 20012_��+�S� ��9�����?���A���������&6����������

�+���	I�!��� �D��I�����*�����������A�!��*��D��I�����*��������������^�,+����
3�0��G��&8�	���_�*�&/��������!����X����9����5��0�&56���+�&I�F5A��*�9��G5>�����
1���A�5,	�&�*����<����, ���i�B��&��6�+�^Flin, Mearns, O'Connor, & Bryden, 

20002_���*������##$���+�!����Y�5����� �����������+�����)��I� �X�E�(��+��I�+�
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*�9��+�9��T'�R�&�����>���+�Z�Y������ �2�&/������-	A9���&��,(�B�����9����+����1���A�

&5,	�����P�������9��T'�R����������&6������������-�+����':+��+�a���?�b���6�
b�$��������4������+������*�& ��+�b���6��Y	���+��j��������&��6�+�������V�G)�
����������3@�G$�����+9�*�&T5�)��������*�%�B,��9��7R��+���	I�D���I���FI�

��78��j����+�P����������&=\6�H�4�������P�+9�����A*������^�*���>?�KL[s2_����
&0�.���.�&,� *����D���I�9��0�*�&=\6����D�->�! ����	A�gB �3@�G$��

��,U*�&=\6����X- �&8���������+���	I�D���I�b-�����+���X����@5+���+�������&=\6�
�5)�	6���6�� ��^Gauchard, Chau, Touron, & Benamghar, 20032_����`�FY��
�*QRP9���&��������c�-�����+�!��,��D���I���78��j����+�`�>*�*����P����������&=\6�
�+�Z�Y������ ��� ��^Singh, & Sharma, 20112_�&/�����D���I���78��j����+�P����

������&=\6��A����+�9E�(��+�����^�)�
9���&5���_�� ��^X=������4,A�KLMM2_�
�������������������& �	6����89�������*���5)�	6���6����������<�.��I� 9�������
����*����/=FI�9�5�+��56������<�.��6��������&��	+��)2������+��I� &������A*�
���������9������+��5�� �a���8���/=FI���=����'0���)�*�3�$6���&����������
���	��&��		�2��)�
�&�������+����������(�+�5��&=�����d/,	��&���� 2����&��������
9������+�!���R�&���?���+��� ���6�S�����w��)��+���0�� ��&����2����9��0�
���9��+�<�m���*������� ��9������+�P�R����!5 �)�+����w��)�`*�6��+�h�+�!50��&�
�	�2�����"-.���/=FI�����*���I� �[��6��+�f*����)�&�� �2�����I� 9���w��)�
��'0���)��0��&��	����+�U��=>�*�������d4	��!���R����?���+�1+�	����)�����+�������

*��4��*�9����T��H� �&����2��5������-6�9�*��&F5���� ������+�9���	���0���*�9��
ns��5I� 9�X�E�(��+�����+�������c�-�����56����+�&��F����(�,09���&F����8�����+����
!�����*���j����&����78�*�����FI��$�����	I��I� �&�� �����+K��������&���6�������>�
� ��9��8�� ���+��+�b���6�&B�$��*�&������R���)�*�9����50��&��*��*���!�	
�
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�	��F�����F��3������������������$��P6�R����>�����^Rabiee & Khatamino, 

20112_���
�����+�&,�-.���(�,0�����*���+��)�
�9������+��	��F��� �2�&5>*���0��6�����

� ��!��������+�����(���9��I���)�f��)�&���62�!����I� ���+�D+�>�H�-B���� �2�
���������������9�����8���8��*�+�9�T(�����	��P�R&	�+���6���/����7R����-��*��I�+�
<@5)�������(�,09���&/�(�+�5��*�9��50��������&���6�^Takahashi & Turek, 

Vitaterna, 20012_���
�A����+�!����5/��9�*�U�� ���������& �	6�&5�������-���+��	�?�&5����

^�5����+_���-56����6���	�?�&5���������9��� �����"-.��?�9��+����l:6����Z�T	��
�(���� ��)�
�D#5�����t?�&���6]�&/���)�
�&��F�A����9�	F�����&��F�A�l:6����
�l:'�&��	��*�<�.��?nL��*���� ��9�T����)�
�& ��������<�.��?�nM��*��� ��
*���)h�+��)�
9��c�+����+�&�������&�@#I������*���?�LL��*���+�<�.�&����Y��2�&5>*�
���� �&	$	���	�?�&5�����+�9����/=FI���0�& ��+���6����4���?�����+����6��� �2�

�	�?�9����/=FI�(����0&/�E��&/�E�(��+����*���+��+��������������c�-����&��6�+�
^9��� �9��, �KLMx]_ 

[4����3	���C��P�9����9�������+�Z�T	��w��)�*��*����I� ����
�g-���+�
!��5F�����#����)�&�� ��*���h�F,��P�R��������+���6�+��O�����P���0��&��+������!���

����*����I� �P6��,+�����������+P�!�������#����)����>�&����82��5-(���	����!���
���\������������*����6���	�����
����O	R�������A���&5�� ���8��6�+2����&0�.�%���
�������D���I�&B�$���+�����&�� �����9�����*�� �&����������!����P#��
����& �	6�&5����*�9����/=FI�&/�E�(��+�������+���������\���9������+��56���� ��
�����f*����(�,0�!�(����?���K�^�	���		��H*�I�&B�$��*���->�,5��P����10�����8_��*���

�I� �Kn������ ��*����!��������9����9�������+�P���0��&��+��2����&0�.��T���
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9������+�&���62�� �

]���N3	��,{��m1#%	#��C���C	��P�%�G���Q�����������!����l)�6�
�)� �� *�� ������I� ����
�g-���+�!��5F�����#����)�&�� ��*��+�����&���?�
&':+�����?��+��=I�P����9������+�� �2����!����	����"�#$������'��&�����

��Lx��9�����\������'����6����%�G���Q�����c�+����+�9�����\�����-69�*��9����
9�������+�� �2�����Y�?&�������##$��P#���������p�$�����*���n�*�9�����\��gB �
���=8L���)�������!�������������������<�F5��������9�����\���)�
9��%�G���Q�����
c�+����+�!��h�/�����s��6�+2���

�����1VE>��JI���c����$N,#�3z141,��C���C	��P��Y��&����+���R��'0��*�
����A���&����+��m�����!�+��I� �L����M�g-��!��5F�����#����)��������2�!���*����\5��

&G)�6�9��+�!��,����*�#�����9���&������+�����&��*��*��+�!�F���=I�����F�+�&F ?�
9�����\��P�+9���������!���*����\5�����'�&��	��2�����Y�?&�������@I�&F ?�^&T	��
9��Y��&����_�����6�*�g-���*��P�+���&���6��+����0��&F ?�������&���6�������
D��*��g-�����3���$�����6��		�����R2�9�����\����+�U��=>��-����+�!�T������?����
���-6��*���*���O	R����Kr���*�f*���?��*����I� �� ��,+��������� �2��	�?��+�'�&�

������+9��Y���+�U�9��*�+���-=>&��A������)�*���)��'0���'���������6�� ��
^��#4(�*u9�KLML2_���

R�6��1DP��	�?����-6�9�*��9��+�9���T(��&5����&6���8�������w7A���*�9��
��(�,0�����?9���&6���8�*�g6���9���� ���,���������A*�����2�9��+�m�<�����&#�#$��
a���8��6������������=:����,��9��+�X����I*��7t�����I� ��'���6�P�+���r~��
�5F�������F����I*��7t�����I� ��'��g-��� �2���
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2 Tiroeed 
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d��(�E�C1��1�	�P��	�?���������6��*�<*�������f*��!���*������������w��)�
H�4���&��50������f*��gB �&R��!��4��*�&R�����!��4��R�F @����D��*���,+��������� �2�
���6���G����6�������\���Y����)����<�.����-6�*���I�+�!���9�����\��&���������6�
&(*�!�	
������������9�T(�����\��������9������6����6��+����\���Y����)���F��

����2�������9���P:+�&���>���0������	������������6��!�5�h*�R�*�5���*�5 ��
��������6�P�+!�������#����������2���

������%�B,��9��7R�����,+���������5�+����g-��� �2�3��>�&�@kI�����%����������
�*�8�&�@kI�����I� �z�-#������9��5+��w*�t��+�f*����)�&�� �2�9��+�<�m��3��>�

&/��5�*���K��Y	R9���� ��!�+��I� �*������4���,+���������)����6�O��?����9��5+��
w*�t�*�3��>��=kI9����'R�����,+��������P�+��������� ������� ��2�������9��8������
&+9������+�����?L~�����j9����T	�*n���'�������� ���������,+��������f*��������'��

�����P�+������g-��� ��^9��� �9��, �KLMx2_���
�	�?���/=FI�&/�E�(����0�����F�����0�����/������2��+��������!50�8�b���6�
&B�$�����/�����!����&=��I�����I�+���Y���3*�4�9���9��0�����	�?����-6�9�*��

&���6������R�g-��9���+�*�w*�t�9���+�� ��������D��*����>��5��+����	F'�����+��?�

�A�������F�2����#��9�	+����0���+�g-�����+�^#� ���1N_�*�w*�t����+�^����{^_�*�
`���<��5I��^����\A�*�����5 �R_��+�9�	-�������w��)�*�9����+�*���(�,09�������*�����
g-��*�w*�t�� �2�9��+�<�m�����&#�#$�����9*��*���*�8�������0����)�$ �^g-�����+_�*�

��)����^w*�t����+_���������P�+!�����Q�����&0�G����A����6�P�+!�����Q�����
&0�G������*�8�w*�t����+�Z�T	��w*�t���h�+����g-����+�&(*�����*�8�g-�����+��$��
��j����I� ��*�����>��0�T��^���@��FA�����	�+�
�KLxr2_���

�I� 9�����&5�����)� ��t�9�� *��
�8������$(��I� �������+�����&T5�+�
��������+���A*�!�����������+��	I��X�����'�9��	��F���		��9��+����	����T5 ����)�*�
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                                                                �
4 Sleep and biological rhythms (SBR) 
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